
                     
 
 
 

FORMACIÓN EN DESARROLLO SOSTENIBLE. 
OFICINA DE SOSTENIBILIDAD 

 

FICHA DEL CURSO  
Título  BICIMAN Y LOS 30 DIAS EN BICI 
Ponente (s) Ignacio Prieto Leache 
Descripción general 
del curso 

Finalidad: Promocionar la bicicleta como herramienta de salud, actividad 
física y sostenibilidad por medio del juego y el dibujo. 
Destinatarios: Alumnos de la Universidad de La Rioja, PDI, PAS 
Modalidad: online 
Duración: 1H. 30’ 
Metodología:  
• Exposición teórica  

Nº máximo de alumnos: sin limite  
Requisitos: Ninguno. 

Objetivos El objetivo general del curso es: 
- Sensibilizar de la importancia del uso de la bicicleta para la salud y 

para la ciudad como medio de trasporte sostenible  
 

Contenido  Campañas de promoción de la herramienta por medio de la comunicación 
y el reto. 

Evaluación Asistencia  

Inscripciones  Enviar email: universidad.saludable@unirioja.es 
Indicando la actividad en la que se desea participar 
Nombre, apellidos y grado en el que se está matriculado. 

Lugar de 
impartición, fechas 
y horas 

 
30 de marzo de 2021. Hora 15:15/ 16:45H. 
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